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History

§ Ephedra	  -‐	  a	  shrub	  that	  has	  been	  used	  for	  many	  years	  in	  China,	  Pakistan,	  India,	  and	  the	  
Americas,	  to	  make	  tea	  that	  helps	  to	  open	  airways	  and	  treat	  asthma	  and	  conges>on.	  

§ In	  1919	  a	  Japanese	  chemist	  synthesizes	  amphetamine.	  	  

§ World	  War	  II	  -‐	  the	  Japanese	  and	  Germans	  used	  the	  drug	  to	  keep	  tank	  drivers	  awake	  
and	  increase	  workers'	  produc>vity.	  	  

§ Nazi	  leaders	  distributed	  millions	  of	  doses	  of	  methamphetamine	  in	  tablets	  to	  their	  
infantry,	  sailors	  and	  airmen.	  The	  Japanese	  are	  reported	  to	  have	  given	  meth	  to	  their	  
Kamikaze	  pilots.	  

§ ALer	  World	  War	  II,	  amphetamine	  was	  manufactured,	  sold	  and	  prescribed	  in	  the	  United	  
States	  and	  much	  of	  the	  world.	  	  
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History
§ Late	  1950s	  and	  early	  1960s	  -‐	  It	  was	  becoming	  harder	  for	  the	  medical	  community	  to	  
ignore	  a	  growing	  number	  of	  individuals	  “hooked”	  on	  Benzedrine	  and	  Dexedrine	  
(amphetamines).	  

§ 1960s	  -‐1970s	  -‐	  Amphetamine,	  popularly	  known	  as	  speed	  or	  uppers,	  becomes	  known	  as	  
a	  drug	  used	  by	  athletes,	  college	  students,	  motorcycle	  gangs	  and	  truck	  drivers.	  	  

§ 1980	  Crystal	  Meth	  -‐	  The	  cooks	  making	  the	  drug	  for	  West	  Coast	  motorcycle	  gangs	  
discover	  that	  ephedrine,	  an	  ingredient	  found	  in	  over-‐the-‐counter	  cold	  remedies,	  
produces	  methamphetamine,	  be]er	  known	  as	  crystal	  meth,	  with	  twice	  the	  potency.	  	  

§ From	  a	  chemical	  perspec>ve,	  methamphetamine	  is	  amphetamine	  with	  a	  methyl	  group.	  
It's	  pre]y	  much	  like	  a	  high-‐octane	  gasoline	  versus	  a	  low-‐octane	  gasoline.	  	  
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History
§ 1980s	  -‐	  Enter	  the	  Cartels,	  Mexican	  drug	  runners	  begin	  supplying	  ephedrine	  to	  the	  biker	  
gangs'	  cooks.	  Within	  a	  few	  years,	  Jesus	  and	  Luis	  Amezcua	  (Mexican	  cocaine	  traffickers)	  
become	  top	  meth	  dealers.	  	  

§ Home	  meth	  labs	  also	  begin	  spreading	  throughout	  the	  West	  Coast	  where	  cooks	  make	  
the	  drug	  from	  household	  products	  such	  as	  paint	  thinner,	  acetone,	  and	  ba]ery	  acid.	  

§ 1986	  The	  DEA	  authors	  legisla>on	  requiring	  chemical	  companies	  to	  keep	  sales	  and	  
import	  records	  for	  diet	  pills	  &	  cold	  medicines	  (which	  contain	  ephedrine	  and	  
pseudoephedrine).	  	  

§ Late	  1980s	  -‐	  The	  pharmaceu>cal	  industry	  mounts	  a	  strong	  lobby	  against	  the	  proposed	  
regula>on.	  	  
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History
§ 1988	  -‐	  The	  pharmaceu>cal	  industry	  and	  the	  DEA	  agree	  on	  a	  law	  that	  exempts	  
ephedrine	  &	  pseudoephedrine	  from	  regula>on	  but	  importers	  of	  raw	  powders	  will	  have	  
to	  keep	  records	  of	  purchases	  and	  sales.	  Sellers	  of	  finished	  pills	  will	  not.	  	  

§ Early	  1990s	  -‐	  Meth	  Explodes	  (literally	  &	  figura>vely).	  Meth	  cooks	  switch	  to	  using	  pills,	  
ephedrine/pseudoephedrine	  in	  this	  form	  remain	  completely	  unregulated.	  

§ 1990s	  Super	  Labs	  -‐	  The	  Mexican	  Amezcua	  cartel	  begins	  buying	  bulk	  ephedrine	  powder	  
from	  factories	  in	  Germany,	  Czech	  Republic,	  China,	  and	  India	  (also	  where	  the	  American	  
pharmaceu>cal	  industry	  buys	  their	  supply	  for	  making	  cold	  medicines).	  
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History

§ Meth's	  purity	  doubles,	  and	  a	  flood	  of	  meth	  spreads	  eastward	  from	  the	  West	  Coast.	  The	  
number	  of	  people	  entering	  rehab	  for	  meth	  skyrockets.	  

§ The	  head	  of	  the	  Fresno	  Meth	  Task	  Force,	  starts	  seeing	  large	  meth	  labs	  in	  California's	  
Central	  Valley	  and	  it’s	  found	  that	  4	  of	  every	  5	  buys	  of	  meth	  consumed	  in	  the	  U.S.	  come	  
from	  these	  industrial-‐scale	  labs.	  	  

§ "The	  Amezcua	  brothers	  turned	  small	  mom-‐and-‐pop	  backyard	  opera:ons	  into	  an	  
industrial-‐scale	  produc:on	  line.	  The	  Super	  Lab	  is	  capable	  of	  producing	  1,500	  :mes	  what	  
an	  ordinary	  user	  can	  make	  for	  himself."	  The	  Oregonian	  
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History

§ 1994,	  a	  U.S.	  customs	  agent	  inadvertently	  discovers	  3.4	  metric	  tons	  of	  ephedrine	  on	  a	  
plane	  traveling	  from	  Switzerland	  to	  Mexico.	  The	  powder	  comes	  from	  a	  factory	  in	  India,	  
and	  the	  Amezcua	  cartel	  source	  is	  exposed.	  	  

§ The	  DEA	  learns	  that	  during	  one	  18-‐month	  period,	  the	  Amezcua	  brothers	  smuggled	  170	  
tons	  of	  ephedrine	  into	  the	  U.S.,	  enough	  for	  2	  billion	  hits	  of	  meth.	  	  

§ The	  U.S.	  asks	  foreign	  manufacturers	  to	  cease	  ephedrine	  exports	  to	  the	  cartel.	  The	  
chemical	  becomes	  more	  scarce,	  and	  meth's	  purity	  on	  America's	  streets	  starts	  to	  plunge.	  

§ 1995,	  meth	  cooks	  switch	  to	  using	  the	  unregulated	  pseudoephedrine	  pills.	  The	  pills	  
need	  to	  be	  broken	  down	  to	  remove	  the	  key	  ingredient.	  The	  cooks	  add	  flammable	  
chemicals	  to	  the	  process,	  making	  their	  already	  toxic	  labs	  more	  suscep>ble	  to	  explosion.	  	  
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History

	   “Smurfing”	  

§ 1996,	  aLer	  the	  DEA	  and	  the	  pharmaceu>cal	  industry	  reach	  a	  compromise,	  Congress	  
passes	  a	  law	  regula>ng	  pseudoephedrine	  sales.	  However,	  the	  law	  exempts	  cold	  
remedies	  sold	  in	  foil	  "blister	  packs,"	  which	  are	  considered	  harder	  for	  meth	  cooks	  to	  
open	  in	  volume.	  	  

§ Within	  three	  years,	  blister	  packs	  of	  pseudoephedrine	  were	  found	  in	  47%	  of	  seized	  
meth	  labs.	  	  

§ “Essen:ally	  the	  decision	  was	  made	  to	  give	  everyone	  a	  year	  to	  adjust	  to	  the	  new	  
controls.	  That	  gave	  the	  traffickers	  a	  year	  to	  adjust,	  and	  that's	  just	  what	  they	  did."	  Gene	  
Haisllip,	  DEA	  Office	  of	  Diversion	  Control	  
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History

§ 1997,	  The	  DEA	  is	  swamped	  by	  thousands	  of	  bogus	  companies	  applying	  for	  licenses	  and,	  
short	  on	  staff,	  it	  begins	  issuing	  temporary	  permits.	  Before	  long,	  companies	  licensed	  by	  
the	  government	  are	  making	  millions	  selling	  pseudoephedrine	  to	  the	  super	  labs.	  	  

§ 1998,	  Mexican	  authori>es	  arraign	  Jesus	  and	  Luis	  Amezcua	  on	  charges	  of	  money	  
laundering	  and	  racketeering.	  At	  the	  >me,	  the	  DEA	  es>mates	  they	  control	  80%	  of	  the	  
American	  methamphetamine	  market.	  	  

§ The	  DEA	  has	  also	  found	  evidence	  that	  several	  other	  major	  Mexican	  cartels	  are	  now	  
trafficking	  meth.	  
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History

§ 2000	  -‐	  the	  DEA	  discovers	  traffickers	  are	  gepng	  pseudoephedrine	  from	  bogus	  
companies	  in	  Canada,	  where	  it	  is	  unregulated.	  Over	  a	  period	  of	  four	  years,	  Canada's	  
bulk	  pseudoephedrine	  imports	  for	  the	  manufacture	  of	  cold	  pills	  quadruple.	  

§ 2003,	  Canada	  successfully	  curbs	  imports	  of	  pseudoephedrine	  to	  U.S.	  meth	  labs	  by	  
adop>ng	  a	  licensing	  system	  similar	  to	  the	  one	  in	  the	  U.S.	  	  

§ "The	  Royal	  Canadian	  Mounted	  Police	  would	  pursue	  loads	  of	  pseudoephedrine	  from	  
Ontario,	  follow	  it	  to	  the	  border	  at	  Detroit	  and	  hand	  off	  the	  surveillance	  to	  the	  DEA,	  
which	  would	  pick	  it	  up	  and	  follow	  it	  all	  the	  way	  across	  the	  country	  to	  California	  and	  then	  
shut	  the	  labs	  down."	  The	  Oregonian.	  
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History

§ 2004,	  The	  number	  of	  super	  labs	  in	  California	  drops,	  but	  more	  labs	  open	  in	  Mexico.	  	  

§ Mexico	  legally	  imports	  224	  tons	  of	  pseudoephedrine,	  twice	  as	  much	  as	  they	  need	  to	  
make	  cold	  medicine.	  The	  extra	  100	  tons	  is	  cooked	  into	  meth,	  then	  smuggled	  across	  the	  
border	  into	  the	  U.S.	  	  

§ April	  2004,	  Oklahoma	  becomes	  the	  first	  state	  to	  pass	  a	  law	  limi>ng	  sales	  of	  
pseudoephedrine	  to	  pharmacies	  and	  requiring	  retailers	  to	  sell	  pseudoephedrine	  
products	  from	  behind	  the	  counter	  and	  ask	  purchasers	  to	  show	  I.D.	  and	  sign	  a	  register.	  	  

§ 2005,	  more	  than	  35	  states	  have	  passed	  legisla>on	  restric>ng	  sales	  of	  pseudoephedrine	  
in	  some	  way,	  either	  by	  placing	  limits	  on	  the	  amounts	  purchased,	  requiring	  that	  the	  drug	  
be	  sold	  within	  a	  certain	  distance	  from	  the	  register,	  requiring	  customers	  to	  request	  the	  
item	  from	  behind	  the	  counter	  or	  from	  a	  locked	  case,	  or	  requiring	  them	  to	  sign	  a	  
registry.	  	  
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History

§ Congress	  passed	  the	  Combat	  Methamphetamine	  Epidemic	  Act	  of	  2005,	  manda>ng	  that	  
pseudoephedrine	  be	  put	  under	  lock	  and	  key	  in	  stores	  na>onwide	  and	  that	  buyers	  
register	  at	  the	  store	  counter.	  It	  will	  also	  toughen	  penal>es	  against	  traffickers	  and	  
enhance	  the	  government's	  authority	  to	  stem	  the	  flow	  of	  precursor	  chemicals	  from	  
foreign	  manufacturers.	  
§ 2005	  -‐	  Mexico	  will	  also	  allow	  only	  licensed	  pharmacies	  with	  full-‐>me	  pharmacists	  to	  
sell	  medicines	  containing	  pseudoephedrine,	  reducing	  the	  number	  of	  retail	  outlets	  
selling	  the	  drug	  from	  51,000	  to	  17,000.	  	  
§ 2006,	  The	  U.N.	  World	  Drug	  Report	  calls	  meth	  “the	  most	  abused	  hard	  drug	  on	  earth”,	  
and	  the	  world's	  26	  million	  meth	  addicts	  equals	  the	  combined	  number	  for	  cocaine	  and	  
heroin	  users.	  Globally,	  the	  highest	  concentra>on	  of	  addicts	  are	  in	  East	  and	  Southeast	  
Asia	  (Thailand,	  Laos,	  Cambodia,	  Vietnam,	  etc.)	  
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History
§ 2009,	  Mexico	  bans	  importa>on	  of	  pseudoephedrine	  all	  together.	  With	  the	  Mexican	  
cartels	  unable	  to	  get	  their	  hands	  on	  pseudoephedrine,	  the	  potency	  of	  the	  meth	  being	  
smuggled	  into	  the	  U.S.	  plunges.	  

§ Unlike	  before,	  when	  super	  labs	  made	  100	  pounds	  or	  more	  in	  one	  reac>on,	  meth	  
produc>on	  moves	  to	  smaller	  labs	  across	  mul>ple	  loca>ons	  so	  that	  if	  one	  is	  taken	  down	  
there	  is	  less	  at	  stake.	  

§ 2010,	  Mississippi	  becomes	  the	  second	  state	  aLer	  Oregon	  to	  make	  pseudoephedrine	  
products	  prescrip>on	  only.	  A	  few	  months	  aLer	  enforcing	  the	  law,	  officials	  see	  a	  sharp	  
drop	  in	  meth	  lab	  seizures	  and	  meth-‐related	  crime.	  	  
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Cooking  Methods
§ Red	  Phosphorus,	  Ephedrine/Pseudoephedrine	  Reduc2on,	  or	  “Mexican”	  Method.	  High	  quality	  
and	  high	  quan>ty	  (pounds)	  of	  d-‐methamphetamine.	  	  

	  
Hydriodic	  acid/red	  phosphorus.	  The	  principal	  chemicals	  are	  E	  or	  P,	  hydrodic	  acid,	  and	  red	  phosphorus	  
(mostly	  associated	  with	  Mexican	  labs).	  
Iodine/red	  phosphorus.	  The	  principal	  chemicals	  are	  E	  or	  P,	  iodine,	  and	  red	  phosphorus.	  The	  required	  
hydriodic	  acid	  in	  this	  varia>on	  is	  produced	  by	  the	  reac>on	  of	  iodine	  in	  water	  with	  red	  phosphorus.	  	  
Iodine/hypophosphorous	  acid	  or	  “Hypo”	  Method	  –	  The	  principal	  chemicals	  are	  E	  or	  P,	  iodine,	  and	  
hypophosphorous	  acid.	  The	  required	  hydriodic	  acid	  is	  produced	  by	  the	  reac>on	  of	  iodine	  in	  water	  with	  
hypophosphorous	  acid,	  which	  is	  more	  prone	  than	  the	  red	  phosphorus	  methods	  to	  cause	  a	  fire	  and	  
deadly	  phosphine	  gas.	  
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Cooking  Methods
§ Birch	  or	  “Nazi”	  Method	  –	  High	  quality,	  low	  quan>ty	  (ounces)	  of	  d-‐methamphetamine.	  	  

	  
	  Birch.	  The	  principal	  chemicals	  are	  E	  or	  P,	  anhydrous	  ammonia,	  and	  sodium	  (Red	  Devil	  
	  drain	  cleaner)	  or	  lithium	  metal.	  The	  method	  typically	  used	  in	  smaller	  labs.	  

§ Phenyl-‐2-‐propanone	  “P2P”	  -‐	  This	  method	  yields	  lower	  quality	  dl-‐methamphetamine	  
and	  tradi>onally	  was	  associated	  with	  outlaw	  motorcycle	  gangs	  (OMGs).	  

	  
	  P2P.	  The	  principal	  chemicals	  are	  phenyl-‐2-‐propanone,	  aluminum,	  methylamine,	  and	  
	  mercuric	  acid.	  	  	  	  

18	  



Cooking  Methods
§ Cold	  Cook	  or	  “Shake	  n’	  Bake”	  Method	  –	  High	  quality,	  low	  quan>ty.	  

	  Shake	  n’	  Bake.	  Ephedrine,	  iodine,	  and	  red	  phosphorus	  are	  mixed	  in	  a	  plas>c	  container,	  
	  and	  meth	  oil	  precipitates	  into	  another	  plas>c	  container	  through	  a	  connec>ng	  tube.	  The	  
	  oil	  is	  heated,	  typically	  by	  sunlight	  or	  by	  burying	  the	  containers	  in	  hot	  sand,	  to	  produce	  
	  small	  quan>>es	  of	  highly	  pure	  d-‐meth.	  
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Meth  Lab  Decontamina?on
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Meth  Lab  Decontamina?on
	  	  For	  every	  pound	  of	  meth	  produced,	  five	  to	  seven	  pounds	  of	  chemical	  waste	  is	  leR	  behind.	  	  
§ Access	  to	  the	  site	  must	  be	  restricted	  to	  only	  those	  individuals	  directly	  responsible	  for	  implemen>ng	  the	  
decontamina>on	  procedures.	  	  

§ The	  air	  distribu>on	  system	  must	  be	  isolated	  between	  the	  decontamina>on	  area	  and	  other	  residen>al	  
units,	  if	  applicable,	  to	  ensure	  airborne	  contamina>on	  cannot	  be	  carried	  into	  other	  areas.	  The	  
decontamina>on	  area	  may	  include	  one	  or	  more	  unit(s)	  or	  the	  en>re	  complex.	  	  

§ Openings,	  such	  as	  doors,	  must	  be	  sealed	  off	  between	  the	  decontamina>on	  area	  and	  other	  areas	  that	  
have	  not	  been	  contaminated	  using	  polyethylene	  shee>ng	  with	  a	  minimum	  thickness	  of	  4-‐mil	  (0.004	  inch)	  
to	  provide	  a	  moisture	  and	  vapor	  barrier.	  

§ The	  structure	  must	  be	  aired	  out	  for	  3-‐5	  days	  (minimum	  72	  hours)	  before	  beginning	  decontamina>on.	  The	  
building’s	  windows	  must	  all	  be	  opened	  and	  exhaust	  fans	  must	  be	  used	  to	  circulate	  air	  out	  of	  the	  structure.	  
The	  structure	  must	  remain	  secure	  during	  this	  process.	  
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§ A	  visual	  inspec>on	  of	  the	  contaminated	  property	  must	  be	  done	  to	  determine	  the	  specific	  
loca>ons	  where	  clandes>ne	  laboratory	  chemicals	  were	  manufactured,	  stored,	  or	  disposed	  of.	  
This	  visual	  inspec>on	  must	  include	  documenta>on	  and	  a	  descrip>on	  of:	  	  
•  Hazardous	  chemicals	  and/or	  chemical	  storage	  tanks	  that	  may	  have	  been	  overlooked	  by	  
response	  personnel	  
•  The	  air	  distribu>on	  system	  	  
•  The	  ven>la>on	  system(s)	  	  
•  The	  water	  supply	  system	  (if	  a	  private	  well	  is	  present)	  
•  The	  plumbing	  and	  sep>c	  system	  
•  Stained	  porous	  surfaces	  
•  Burn	  pits	  or	  trash	  piles	  
•  Areas	  of	  suspected	  soil	  contamina>on	  
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§ Maintain	  sign-‐in	  sheets	  documen>ng	  who	  enters	  the	  property	  for	  the	  dura>on	  of	  the	  
decontamina>on	  project.	  	  

§ Require	  all	  individuals	  who	  enter	  the	  work	  area	  to	  wear	  Level	  C	  personal	  protec>ve	  equipment	  
(PPE)	  to	  prevent	  or	  minimize	  inges>on,	  inhala>on,	  and	  other	  routes	  of	  contact	  exposure	  with	  
contaminants.	  

§ Require	  all	  individuals,	  before	  leaving	  the	  work	  area,	  to:	  	  
•  a.	  Remove	  all	  disposable	  outer	  clothing	  
•  b.	  Place	  clothing	  in	  a	  plas>c	  bag	  	  
•  c.	  Properly	  dispose	  of	  them	  

§ Clean	  the	  surfaces	  of	  all	  tools	  and	  equipment	  used	  in	  the	  work	  area	  prior	  to	  removal	  from	  the	  
contaminated	  property.	  
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PPE	  includes	  disposable	  outerwear	  that	  is	  hooded,	  and	  poly-‐
coated	  to	  protect	  against	  the	  permea>on	  of	  liquids	  and	  gases	  
(ASTM	  F1001	  cer>fied),	  a	  full-‐face	  or	  half-‐mask	  with	  air	  
purifying	  combina>on	  respirators	  for	  par>culates,	  gases	  and	  
vapors	  (NIOSH	  approved),	  two	  pairs	  of	  chemical-‐resistant	  
gloves	  (both	  inner	  and	  outer),	  and	  chemical	  resistant	  boots.	  	  
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	   Note:	  Decontamina>on	  may	  lead	  to	  the	  disturbance	  of	  other	  materials	  such	  as	  asbestos	  or	  lead	  paint	  
(if	  the	  residence	  is	  pre-‐1980)	  which	  may	  require	  services	  by	  a	  licensed	  contractor	  who	  specializes	  in	  
the	  remedia>on	  of	  these	  materials.	  	  
	   Phase	  1	  –	  Removal	  of	  Items	  for	  Disposal	  

§ Complete	  a	  thorough	  assessment	  of	  the	  property	  for	  sharps.	  Sharps	  are	  oLen	  hidden	  in	  obscure	  
places	  and	  pose	  a	  hazard	  to	  decontamina>on	  workers.	  Use	  tongs	  or	  pliers	  to	  pick	  up	  sharps.	  
Place	  sharps	  in	  a	  labeled	  puncture-‐proof	  container	  and	  seal	  for	  proper	  disposal.	  
§ Remove	  all	  household	  chemical	  products.	  Some	  materials	  (for	  example,	  paint,	  oil,	  and,	  
pes>cides),	  require	  special	  handling	  and	  disposal.	  	  
§ Remove	  and	  dispose	  of	  all	  general	  site	  debris.	  	  
§ Remove	  and	  dispose	  of	  all	  items	  that	  cannot	  be	  properly	  decontaminated;	  these	  items	  include	  
but	  are	  not	  limited	  to:	  	  
§ Window	  mounted	  air	  condi>oning	  units	  	  
§  Ceiling	  fans	  
§  Drop	  in	  or	  acous>c	  ceiling	  >les	  	  
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	   Phase	  1	  –	  Removal	  of	  Items	  for	  Disposal	  

§ All	  fabric	  items	  from	  the	  cooking	  area	  must	  be	  removed	  and	  disposed	  of.	  It	  is	  prohibited	  to	  
aNempt	  to	  remove	  stains	  from	  porous	  fabric	  items	  or	  other	  items	  that	  can	  be	  easily	  disposed	  
of.	  Some	  chemicals	  used	  in	  the	  manufacturing	  of	  methamphetamine,	  such	  as	  iodine	  and	  red	  
phosphorus,	  if	  spilled,	  result	  in	  staining.	  ANemp2ng	  to	  remove	  these	  stains	  can	  produce	  toxic	  
and	  deadly	  vapors.	  These	  items	  include	  but	  are	  not	  limited	  to:	  	  
•  Carpe>ng	  
•  Drapery	  	  
•  Fabric	  covered	  furniture	  	  

47	  



Meth  Lab  Decontamina?on
	   Phase	  1	  –	  Removal	  of	  Items	  for	  Disposal	  

§ Contain	  debris,	  fabric	  items	  from	  the	  cooking	  area,	  and	  items	  that	  cannot	  be	  properly	  decontaminated	  and	  
assure	  that	  these	  items	  are	  not	  accessible	  to	  others	  while	  outside	  of	  the	  structure.	  Dumpsters	  must	  be	  covered	  
and	  locked	  prior	  to	  landfill	  disposal.	  

§ Turn	  off	  electricity	  to	  the	  contaminated	  area	  if	  possible,	  and	  cover	  all	  electrical	  outlets	  and	  light	  fixtures	  to	  
prevent	  exposure	  to	  water	  during	  cleaning.	  	  

	  Phase	  2	  –	  Cleaning	  Procedures	  

§ Clean	  one	  room	  at	  a	  >me.	  When	  complete,	  close	  the	  door	  and	  isolate	  the	  room	  to	  prevent	  recontamina>on.	  	  

§ Use	  an	  alkaline	  aqueous	  cleaning	  solu>on	  (A	  water-‐based	  mixture	  with	  a	  PH	  greater	  than	  7)	  to	  remove	  the	  oily	  
residue	  that	  remains	  aLer	  cooking	  methamphetamine	  and	  for	  neutralizing	  many	  of	  the	  chemical	  residuals.	  
Most	  commercially	  available	  alkaline	  cleaners	  also	  contain	  addi>ves	  to	  improve	  cleaning	  (for	  example,	  
sequestering	  agents,	  emulsifiers,	  and	  surfactants).	  Always	  follow	  the	  manufacturer’s	  recommenda>ons	  for	  
use.	  Examples	  of	  alkaline	  aqueous	  cleaners	  include:	  	  baking	  soda,	  hydrogen	  peroxide,	  Neutrasol,	  Neutrasorb,	  
Simple	  Green,	  and	  Spray	  Clean.	  	  
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	   Phase	  2	  –	  Cleaning	  Procedures	  for	  the	  Air	  Distribu2on	  and	  Ven2la2on	  System(s)	  

§ The	  air	  distribu>on	  system	  and	  ven>la>on	  system(s)	  must	  be	  turned	  off	  and	  remain	  off	  throughout	  the	  
decontamina>on	  process.	  	  

§ All	  air	  filters	  must	  be	  removed	  and	  properly	  disposed	  of	  and	  all	  air	  registers	  must	  be	  removed	  and	  cleaned	  
with	  a	  detergent	  and	  water	  solu>on	  (following	  the	  manufacturer’s	  guidelines)	  and	  rinsed	  thoroughly.	  This	  
procedure	  must	  be	  repeated	  two	  addi>onal	  >mes,	  using	  new	  detergent	  solu>on	  and	  rinse	  water	  each	  
>me.	  	  

§ A	  fan-‐powered	  HEPA	  filtra>on	  system	  as	  defined	  in	  the	  regula>ons	  must	  be	  connected	  to	  the	  ductwork	  to	  
develop	  nega>ve	  air	  pressure	  to	  aid	  in	  removal	  of	  par>culates.	  	  

§ Rotary	  brushes	  or	  other	  forms	  of	  mechanical	  agitators	  must	  be	  inserted	  into	  all	  ductwork	  openings	  to	  
loosen	  and	  remove	  par>culates.	  	  

§ All	  ductwork	  openings	  must	  be	  sealed	  off	  using	  polyethylene	  shee>ng	  with	  a	  minimum	  thickness	  of	  4-‐mil	  
(0.004	  inch	  thickness)	  to	  prevent	  recontamina>on	  un>l	  further	  decontamina>on	  work	  at	  the	  site	  has	  been	  
completed.	  	  
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	   Phase	  2	  –	  Cleaning	  Procedures	  for	  Removable	  Items	  

§ All	  removable	  items	  (for	  example,	  appliances,	  mini-‐blinds,	  and,	  light	  fixtures),	  that	  are	  
not	  disposed	  of	  must	  be	  cleaned	  by	  both	  HEPA	  vacuuming	  and	  one	  of	  the	  following	  
methods:	  	  
•  Steam	  cleaning	  with	  a	  hot	  water	  and	  detergent	  solu>on	  and	  extrac>on	  by	  wet	  vacuum;	  	  
•  Washing	  in	  a	  washing	  machine	  or	  dishwasher	  with	  hot	  water	  and	  a	  detergent	  solu>on;	  or	  	  
•  For	  non-‐porous	  surfaces	  only,	  wash	  by	  wiping	  down	  with	  hot	  water	  and	  an	  alkaline	  aqueous	  
cleaning	  solu>on.	  	  

§ These	  items	  must	  then	  be	  moved	  out	  of	  the	  room	  prior	  to	  con>nuing	  with	  
decontamina>on	  of	  the	  ceiling,	  walls,	  and	  floor(s).	  	  
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	   Phase	  2	  –	  Surface	  Cleaning	  Procedures	  
§ With	  the	  excep>on	  of	  concrete	  flooring,	  cover	  the	  floor	  of	  the	  room	  with	  polyethylene	  shee>ng	  4-‐mil	  (0.004	  
inch)	  and	  tape	  up	  onto	  the	  baseboard	  to	  contain	  excess	  solu>on	  while	  rinsing	  the	  ceiling	  and	  walls.	  	  

§ Spray	  an	  alkaline	  aqueous	  cleaning	  solu>on	  on	  all	  remaining	  exposed	  surfaces	  (ceilings,	  walls,	  doors,	  windows,	  
and	  closets)	  and	  leave	  on	  the	  surfaces	  for	  a	  minimum	  of	  10	  minutes	  prior	  to	  removal.	  	  

§ Beginning	  at	  the	  ceiling,	  all	  surfaces	  must	  be	  scrubbed,	  including	  walls,	  windows,	  doors,	  and	  closets.	  	  

§ An	  extrac>on	  machine	  (similar	  to	  a	  carpet-‐cleaning	  machine	  that	  simultaneously	  rinses	  and	  collects	  the	  rinsate	  
in	  the	  a]achment)	  or	  pressure	  washer	  must	  be	  used	  to	  rinse	  and	  extract	  the	  contamina>on	  from	  the	  scrubbed	  
surfaces.	  Heated	  water	  must	  be	  used	  to	  effec>vely	  remove	  the	  oily	  residue.	  Two	  decontamina>on	  workers	  at	  
this	  stage	  must	  be	  used,	  one	  to	  rinse	  and	  one	  to	  wet	  vacuum.	  Rinse	  or	  extract	  in	  one	  direc>on	  to	  remove	  
contamina>on	  without	  redistribu>ng	  it	  to	  decontaminated	  areas.	  	  

§ Remove	  the	  polyethylene	  shee>ng	  and	  repeat	  the	  decontamina>on	  process	  for	  the	  floor.	  Rinse	  or	  extract	  in	  
one	  direc>on	  to	  remove	  contamina>on	  so	  as	  not	  to	  redistribute	  it	  to	  decontaminated	  areas.	  	  
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	   Phase	  2	  –	  Surface	  Cleaning	  Procedures	  
§ Adjustment	  of	  pH	  and	  dilu>on	  may	  be	  required	  before	  disposal	  of	  the	  extracted	  liquid	  to	  a	  
drain.	  	  

§ When	  the	  cleaning	  procedures	  are	  complete,	  the	  windows	  to	  the	  structure	  must	  be	  opened,	  
and	  fans	  set	  up	  to	  air-‐out	  the	  site	  for	  one	  to	  two	  days	  (24	  hours	  minimum)	  to	  draw	  out	  excess	  
moisture	  generated	  during	  the	  cleaning	  procedures.	  	  

	  Phase	  2	  –	  Plumbing	  and	  Sep2c	  Cleaning	  Procedures	  

§ The	  accessible	  plumbing	  components	  (for	  example,	  traps)	  where	  chemicals	  of	  poten>al	  concern	  
have	  been	  disposed	  of	  must	  be	  cleaned	  and	  tested	  to	  meet	  regulatory	  standards.	  	  	  

§ The	  sep>c	  system	  (if	  present)	  must	  be	  pumped	  as	  part	  of	  the	  decontamina>on.	  The	  system	  
must	  be	  pumped	  prior	  to	  site	  cleaning	  and	  again	  aLer	  comple>on	  of	  site	  decontamina>on	  to	  
avoid	  overflow	  into	  the	  absorp>on	  field.	  NDEQ	  requirements	  must	  be	  met	  in	  order	  to	  protect	  
ground	  water,	  and	  addi>onal	  oversight	  by	  the	  NDEQ	  may	  be	  required.	  	  
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	   Phase	  2	  –	  Soil	  Decontamina2on	  Procedures	  

§ To	  ensure	  compliance	  with	  NDEQ	  regula>ons,	  NDEQ	  must	  be	  consulted	  regarding	  removal	  of	  
contamina>on	  in,	  or	  decontamina>on	  of	  burn	  areas,	  trash	  areas,	  and	  dump	  sites.	  	  

§ If	  soil	  or	  ground	  water	  cleanup	  is	  required,	  the	  cleanup	  standards	  selected	  must	  be	  at	  or	  below	  
background	  or	  equal	  to	  or	  less	  than	  state	  regulatory	  standards,	  if	  applicable,	  and	  if	  not	  
applicable,	  federal	  risk-‐based	  standards	  outlined	  in	  the	  USEPA	  Risk-‐Based	  Concentra>ons	  Table	  
for	  residen>al,	  or	  if	  relevant,	  industrial	  exposure.	  	  

	  Confirma2on	  “Clearance”	  Sampling	  

§ Samples	  collected	  for	  offsite	  quan>ta>ve	  laboratory	  analysis	  (verses	  onsite	  semi-‐quan>ta>ve	  
immunoassay)	  must	  be	  analyzed	  using	  USEPA	  modified	  method	  #8270.	  Confirma>on	  sampling	  is	  
required	  to	  ensure	  that	  concentra>ons	  of	  the	  chemicals	  of	  poten>al	  concern	  are	  not	  present	  at	  
the	  site	  above	  the	  standards	  outlined	  in	  the	  regula>ons.	  
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	   Confirma2on	  “Clearance”	  Sampling	  

§ All	  sample	  loca>ons	  must	  be	  photographed	  and	  all	  samples	  must	  be	  collected	  by	  strict	  
adherence	  to	  the	  sample	  kit	  or	  laboratory	  instruc>ons.	  	  

§ At	  a	  minimum,	  one	  sample	  media	  blank,	  treated	  in	  the	  same	  fashion	  but	  without	  wiping,	  must	  
be	  submi]ed	  for	  every	  ten	  samples	  collected.	  	  

§ All	  samples	  must	  be	  obtained,	  handled,	  and	  preserved	  under	  a	  chain-‐of-‐custody	  (COC)	  
procedure.	  	  

§ All	  samples	  must	  be	  labeled	  with	  the	  site	  address,	  sample	  loca>on,	  sample	  number,	  date	  and	  
>me	  of	  collec>on,	  and	  the	  name	  of	  the	  sample	  collector.	  
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	   Confirma2on	  “Clearance”	  Sampling	  

	   Air	  Distribu>on	  System	  and	  Ven>la>on	  System(s)	  -‐	  At	  a	  minimum,	  one	  100	  square	  cen>meter	  
(approximately	  4	  inches	  x	  4	  inches)	  wipe	  sample	  must	  be	  collected	  and	  analyzed	  from	  the	  
ductwork	  directly	  inside	  the	  inlet	  of	  the	  air	  distribu>on	  system	  (where	  air	  is	  brought	  into	  the	  
system,	  not	  from	  a	  vent	  where	  air	  is	  forced	  back	  out	  of	  the	  system)	  and	  each	  ven>la>on	  system	  
(within	  the	  first	  12	  inches).	  	  

	   Removable	  Items	  and	  Surfaces	  -‐	  At	  a	  minimum,	  one	  100	  square	  cen>meter	  (approximately	  4	  
inches	  x	  4	  inches)	  wipe	  sample	  must	  be	  collected	  and	  analyzed	  from	  all	  surfaces	  in	  the	  cooking	  
area	  (ceiling,	  floor,	  each	  wall,	  and	  countertops),	  each	  room/area	  at	  the	  site	  poten>ally	  impacted	  
by	  contamina>on,	  each	  room/area	  served	  by	  the	  air	  distribu>on	  system,	  and	  from	  all	  removable	  
items	  that	  the	  property	  owner	  would	  like	  to	  retain	  (for	  example,	  blinds,	  fixtures,	  and	  furniture).	  	  
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Meth  Lab  Decontamina?on
	   Confirma2on	  “Clearance”	  Sampling	  

	   Plumbing	  and	  Sep>c	  System(s)	  –	  Plumbing:	  All	  accessible	  plumbing	  must	  be	  tested	  for	  vola>le	  
chemicals	  (VOCs)	  using	  instrumenta>on	  such	  as	  a	  PID	  to	  determine	  if	  there	  are	  poten>ally	  
harmful	  or	  combus>ble	  gases	  present.	  Instrument	  manufacturer	  guidelines	  must	  be	  followed	  for	  
use	  and	  analysis	  of	  total	  VOCs.	  The	  equipment	  probe	  must	  be	  held	  in	  the	  plumbing	  pipe	  above	  
the	  trap	  for	  a	  minimum	  of	  60	  seconds.	  Sep>c:	  The	  NDEQ	  must	  be	  consulted	  to	  determine	  
required	  confirma>on	  sampling	  for	  the	  sep>c	  system.	  A	  sample	  of	  the	  sep>c	  tank	  liquid,	  if	  
applicable,	  must	  be	  collected	  and	  analyzed	  for	  the	  site	  chemicals	  of	  poten>al	  concern.	  	  

	   Indoor	  Air	  -‐	  At	  a	  minimum,	  one	  real	  >me	  confirma>on	  sample	  for	  mercury	  `analysis	  must	  be	  
collected	  in	  each	  room	  on	  the	  level	  of	  the	  home	  where	  the	  methamphetamine	  cooking	  area	  was	  
located,	  from	  a	  breathing	  zone	  height	  of	  between	  three	  to	  four	  feet	  from	  ground	  level.	  All	  
collec>on	  loca>ons	  must	  be	  documented.	  	  
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Alterna?ves  to  Cleanup
	   	  	  
	   Demoli2on	  	  

	   1.	  An	  asbestos	  inspec>on	  must	  be	  completed	  prior	  to	  demoli>on	  on	  all	  proper>es.	  	  

	   2.	  All	  other	  demoli>on	  debris	  to	  be	  removed	  from	  the	  property	  needs	  to	  be	  taken	  to	  a	  municipal	  
solid	  waste	  landfill	  or	  stored	  onsite	  in	  a	  locked	  dumpster	  un>l	  it	  can	  be	  taken	  to	  the	  landfill.	  	  

	   	  Fire	  Training	  Burn	  	  
	   1.	  An	  asbestos	  inspec>on	  must	  be	  completed	  prior	  to	  the	  fire	  training	  	  

	  burn	  on	  all	  proper>es.	  	  

	   2.	  The	  property	  can	  be	  used	  for	  a	  fire	  training	  burn	  by	  obtaining	  permits	  	  
	  from	  the	  NDEQ,	  the	  State	  Fire	  Marshall,	  and	  the	  local	  fire	  department.	  	  
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Meth  and  Your  Health
 
Personality/Physical	  changes:	  
	  
§ Loss	  of	  weight,	  withdrawal	  from	  ac>vi>es,	  scabs	  on	  skin	  (from	  excessive	  scratching),	  ropng	  
teeth	  
	  
§ Strong	  chemical	  body	  odor,	  unusual	  obsessive/repe>>ve	  behavior,	  aggressive	  behavior	  
	  
§ Uncontrolled,	  oLen	  violent	  emo>onal	  outbursts,	  paranoia/delusions,	  full-‐blown	  toxic	  psychosis	  

§ Meth	  residues	  can	  cause	  a	  litany	  of	  health	  problems,	  including	  breathing	  issues,	  skin	  irrita>on,	  
headaches,	  nausea	  and	  dizziness.	  Over	  a	  long	  period,	  liver	  and	  kidney	  damage,	  neurological	  
problems,	  and	  an	  increased	  risk	  of	  cancer.	  
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"I  AM  METH"  
	    I	  destroy	  homes,	  I	  tear	  families	  apart,	  
I	  take	  your	  children,	  and	  that's	  just	  the	  start.	  	  

	    I'm	  more	  costly	  than	  diamonds,	  more	  precious	  than	  gold,	  
The	  sorrow	  I	  bring	  is	  a	  sight	  to	  behold.	  	  

	    If	  you	  need	  me,	  remember	  I'm	  easily	  found,	  
I	  live	  all	  around	  you	  -‐	  in	  schools	  and	  in	  town	  	  

	    I	  live	  with	  the	  rich,	  I	  live	  with	  the	  poor,	  
I	  live	  down	  the	  street,	  and	  maybe	  next	  door.	  	  

	    I'm	  made	  in	  a	  lab,	  but	  not	  like	  you	  think,	  
I	  can	  be	  made	  under	  the	  kitchen	  sink.	  	  

	    In	  your	  child's	  closet,	  and	  even	  in	  the	  woods,	  
If	  this	  scares	  you	  to	  death,	  well	  it	  certainly	  should.	  	  

	    I	  have	  many	  names,	  but	  there's	  one	  you	  know	  best,	  
I'm	  sure	  you've	  heard	  of	  me,	  my	  name	  is	  crystal	  meth.	  	  

	   My	  power	  is	  awesome,	  try	  me	  you'll	  see,	  
But	  if	  you	  do,	  you	  may	  never	  break	  free.	  	  

	    Just	  try	  me	  once	  and	  I	  might	  let	  you	  go,	  
But	  try	  me	  twice,	  and	  I'll	  own	  your	  soul.	  	  

	   When	  I	  possess	  you,	  you'll	  steal	  and	  you'll	  lie,	  
You	  do	  what	  you	  have	  to	  —	  just	  to	  get	  high.	  	  

	    The	  crimes	  you'll	  commit	  for	  my	  narco>c	  charms	  
Will	  be	  worth	  the	  pleasure	  you'll	  feel	  in	  your	  arms.	  	  

	    You'll	  lie	  to	  your	  mother,	  you'll	  steal	  from	  your	  dad,	  
When	  you	  see	  their	  tears,	  you	  should	  feel	  sad.	  	  

	    But	  you'll	  forget	  your	  morals	  and	  how	  you	  were	  raised,	  
I'll	  be	  your	  conscience,	  I'll	  teach	  you	  my	  ways.	  	  

	    I	  take	  kids	  from	  parents,	  and	  parents	  from	  kids,	  
I	  turn	  people	  from	  God,	  and	  separate	  friends.	  	  

	    I'll	  take	  everything	  from	  you,	  your	  looks	  and	  your	  pride,	  
I'll	  be	  with	  you	  always	  —	  right	  by	  your	  side.	  	  

	    You'll	  give	  up	  everything	  -‐	  your	  family,	  your	  home,	  
Your	  friends,	  your	  money,	  then	  you'll	  be	  alone.	  	  
	  	  I'll	  take	  and	  take,	  >ll	  you	  have	  nothing	  more	  to	  give,	  
When	  I'm	  finished	  with	  you,	  you'll	  be	  lucky	  to	  live.	  	  

	    If	  you	  try	  me	  be	  warned	  -‐	  this	  is	  no	  game,	  
If	  given	  the	  chance,	  I'll	  drive	  you	  insane.	  	  

	    I'll	  ravish	  your	  body,	  I'll	  control	  your	  mind,	  
I'll	  own	  you	  completely,	  your	  soul	  will	  be	  mine.	  	  

	    The	  nightmares	  I'll	  give	  you	  while	  lying	  in	  bed,	  
The	  voices	  you'll	  hear,	  from	  inside	  your	  head.	  	  

	    The	  sweats,	  the	  shakes,	  the	  visions	  you'll	  see,	  

I	  want	  you	  to	  know,	  these	  are	  all	  giLs	  from	  me.	  	  

	    But	  then	  it's	  too	  late,	  and	  you'll	  know	  in	  your	  heart,	  
That	  you	  are	  mine,	  and	  we	  shall	  not	  part.	  	  

	    You'll	  regret	  that	  you	  tried	  me,	  they	  always	  do,	  
But	  you	  came	  to	  me,	  not	  I	  to	  you.	  	  

	    You	  knew	  this	  would	  happen,	  many	  >mes	  you	  were	  told,	  
But	  you	  challenged	  my	  power,	  and	  chose	  to	  be	  bold.	  	  

	    You	  could	  have	  said	  no,	  and	  just	  walked	  away,	  
If	  you	  could	  live	  that	  day	  over,	  now	  what	  would	  you	  say?	  	  

	    I'll	  be	  your	  master,	  you	  will	  be	  my	  slave,	  
I'll	  even	  go	  with	  you,	  when	  you	  go	  to	  your	  grave.	  	  

	   Now	  that	  you	  have	  met	  me,	  what	  will	  you	  do?	  
Will	  you	  try	  me	  or	  not?	  It's	  all	  up	  to	  you.	  	  

	    I	  can	  bring	  you	  more	  misery	  than	  words	  can	  tell,	  
Come	  take	  my	  hand,	  let	  me	  lead	  you	  to	  hell.	  	  
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